ВНИМАНИЕ! РОДИТЕЛИ!
«Суицид»

«Самоубийство - психологическое явление и чтобы понять его, нужно понять душевное состояние человека, который решил покончить с собой. Самоубийство совершается в особую, исключительную минуту жизни, когда черные волны заливают душу и теряется всякий луч надежды».Н.А. Бердяев
Одним из наиболее трагических видов общественного поведения, связанного с потерей смысла жизни, является суицид.
Самоубийство - это добровольный уход из жизни на почве нравственно не одобряемой социумом причины, обусловленной кризисом микросоциальной сферы личности, приводящего к потере ценностей реальной жизни и подавляющего инстинкт самосохранения.
Феномен суицида (самоубийство или попытка самоубийства) связана с психологическим кризисом личности, под которым понимается острое эмоциональное состояние, вызванное какими-то особыми, личностно значимыми психотравмирующими событиями. Психологический кризис может возникнуть внезапно (под влиянием сильного аффекта). Но чаше внутренняя душевная напряженность накапливается постепенно, сочетая в себе разнородные негативные эмоции. Они накладываются одна на другую, озабоченность переходит в тревогу, тревога сменяется безнадежностью. Человек теряет веру в себя, в способность преодолеть неблагоприятные обстоятельства, возникает внутренний конфликт "неприятия самого себя", "самоотрицание", появляется ощущение "потери смысла жизни".
В основе суицидального поведения (независимо от его типологического своеобразия), лежит конфликт.
В любом конфликте существуют:
1.объективные требования, предъявляемые ситуацией;
2.субъективное осознание значимости, осмысление этих требований и степени их сложности для личности;
3.оценка личностью своих возможностей для преодоления, снятия фрустрирующей ситауции;
4.реальные действия личности в такой ситуации.

Анализ причин суицида среди подростков 

позволяет выделить три проблемных зоны:
1.Взаимоотношения с родителями, степень понимания ими своих детей, нормативность отношений.
2.Проблемы в школе, связанные со статусом в классе, с личностью учителя и личностным отношением к успеваемости и факторам жизненных перспектив.
3.Взаимоотношения со сверстниками, друзьями, представителями противоположного пола.


4 основные причины суицида: 

1. 
Изоляция (чувство, что тебя никто не понимает, тобой никто не интересуется); 
1. 
Беспомощность (ощущение, что ты не можешь контролировать жизнь, все зависит не от тебя); 
1. 
Безнадежность (когда будущее не предвещает ничего хорошего); 
1. 
Чувство собственной незначимости (уязвленное чувство собственного достоинства, низкая самооценка, переживание некомпетентности, стыд за себя). 
Определение риска возможного суицида - задача чрезвычайно трудная. Вопросы о том, кого следует считать потенциальным суицидентом, с какого момента и при каких условиях человек может быть включен в "группу риска", не имеют однозначного решения.
Самоубийство совершается людьми различных психологических типов. Не существует типа людей, “Склонных к самоубийству”. Все зависит от силы психотравмирующей ситуации и ее личностной оценки как непереносимой. Вместе с тем, суицидентам свойственны некоторые общие черты личности, степень выраженности которых различна. 

Характерные особенности личности суицидентов:
- неуверенность в себе;
- низкий, заниженный уровень самооценки;
- высокая потребность в самореализации;
- высокая значимость теплых, эмоциональных связей, искренности взаимоотношений, наличие эмпатии, стремления к пониманию и поддержки со стороны окружающих;
- трудности волевых усилий при принятии решений;
- снижение уровня оптимизма и активности в ситуации затруднений;
- склонность к самообвинению, преувеличение своей вины;
- несамостоятельность;
- недостаточная социализация, инфантильность и незрелость личности.

ЧТО МОЖЕТ ПОВЛИЯТЬ НА ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЯ 

О САМОУБИЙСТВЕ: 

1. 
затрудненная адаптация; 
1. 
глумление и издевательства со стороны сверстников или родственников; 
1. 
длительное соматическое заболевание; 
1. 
боязнь ответственности за совершенное правонарушение или преступление; 
1. 
потеря социального статуса, изоляция от социального окружения; 
1. 
смерть близкого человека; 
1. 
психическое заболевание; 
1. 
разрыв высокозначимых любовных отношений. 
Суицидоопасные реакции, снижение или утрата ценностей жизни не могут появиться вне связи с личностными особенностями.
Hеобходимо подчеркнуть, что какой-либо единой личностной структуры, специфичной для суицидального поведения и достаточно определенно указывающей на вероятность его возникновения, обнаружить не удалось.
Вместе с тем, наибольшей уязвимостью, склонностью к ригидному, неадаптивному поведению обладают личности с акцентуированными и психопатическими чертами характера. В одном случае речь идет о практически здоровых людях, отличающихся гипертрофированной заостренностью каких-либо характерологических черт, а в другом - о тех, у кого пограничные расстройства могут в привычных для них условиях жизни быть стертыми, компенсированы адаптивными эталонами поведения. В трудных же условиях, компенсаторные механизмы расстраиваются, что и приводит к дезадаптации.
На основе различных поведенческих проявлений можно своевременно выявить лица с риском суицидальных действий. К числу таких признаков относятся: 
1. 
открытые высказывания о желании покончить с собой; 
1. 
косвенные намеки на возможность суицидальных действий; 
1. 
активная предварительная подготовка, целенаправленный поиск, средств покончить с собой; 
1. 
фиксация на примерах самоубийства (частые разговоры о самоубийствах вообще); 
1. 
нарушение межличностных отношений, сужение круга контактов, стремление к уединению; 
1. 
изменившийся стереотип поведения: несвойственная замкнутость и снижение двигательной активности у подвижных, общительных ("зловещее спокойствие" и собранность), возбужденное поведение и повышенная общительность у малоподвижных и молчаливых; 
1. 
внезапное проявление несвойственных ранее черт аккуратности, откровенности, щедрости; 
1. 
утрата интереса к окружающему (вплоть до полной отрешенности); 

Категории людей, подверженных суициду:
Подростки, политики, поэты, писатели, художники, актеры, военнослужащие и милиционеры, люди преклонного возраста и инвалиды, люди с психическими заболеваниями.

Антисуицидальные факторы. 

Hа индивидуальном уровне – это устойчивое позитивное отношение к жизни и негативное - к смерти, широта диапазона знаемых и субъективно приемлемых путей разрешения конфликтных ситуаций, эффективность механизмов психологической защиты, высокий уровень социализации личности.
Конкретными формами выражения антисуицидальных личностных факторов могут быть:
1. эмоциональная привязанность к значимым близким; 
1. выраженное чувство долга; 
1. боязнь причинить себе физическое страдание; 
1. представление о позорности и греховности суицида; 
1. представления о неиспользованных жизненных возможностях и т.д. 
1. Чем больше отмечено антисуицидальных факторов, тем прочнее его антисуицидальный барьер, тем менее вероятны суицидальные действия, и наоборот. 
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